REGLAMENT DE LA CUINA COMUNITARIA DE SANT ANTONI

1.Introduccié

Aquest reglament representa el cos normatiu respecte el funcionament de la cuina
comunitaria de Sant Antoni, va ser aprovat en la reunié de la Cuina comunitaria en data de
XXXXXXX. Allo que s’exposa en el reglament és vinculant per tothom que participi a la cuina
comunitaria.

1.1 Antecedents:

El present projecte és el resultat de la construccié col-lectiva d’entitats, col-lectius, serveis i
persones del barri, en diversos espais de participacié des del 2016.

El darrer procés participatiu, centrat exclusivament en la cuina es va portar a terme durant 6
sessions amb el suport de la Cooperativa Etcéteres (de juny a desembre del 2022). Que va
concloure amb la creacié de la comissio de la cuina comunitaria, comissié inserida dins de la
logica de la Taula comunitaria de Sant Antoni. Aquest procés va acabar establint les bases
per a I'elaboracié del projecte.

Cal tenir present que el projecte cuina comunitaria de Sant Antoni existeix en l'imaginari
col-lectiu del barri des de la remodelacié del mercat de St. Antoni. Justament, es va realitzar
dos processos de participacio: I'any 2016 es va dur a terme un procés anomenat “Omplim de
barri el Mercat" L'objectiu d’aquest procés era recollir les necessitats del veinat a I’hora de
decidir els espais d'Us veinal del nou mercat i de |'espai public del seu entorn. Algunes
conclusions parlaven de I'espai com a espai de trobada veinal, amb usos ambientals, de
cultura culinaria, activitats juvenils i com a espai de cura. Més informacid

D’altra banda, el desembre del 2017 es va generar un projecte anomenat "Espai veinal del
Mercat de Sant Antoni". Respecte la cuina, les idees principals que es van recollir van ser que
aquesta fos un lloc d'intercanvi, coneixement i respecte, intercultural, educatiu i obert a tots
els col-lectius, amb connexié amb el mercat del fresc i que fes Us d’aliments de proximitat i
de temporada.

Finalment d’aquest processos, conjuntament amb els canvi de realitats que hi hagut al barri,
concebem la cuina comunitaria com un instrument per potenciar I'accié comunitaria al barri.
Justament creiem que a partir de la privilegiada relacié de la gastronomia amb les esferes
socials i culturals pot possibilitar i atreure a part de veinat i més agents en la participacio
comunitaria i facilitar noves dinamiques.


https://encomunitat.decidim.barcelona/assemblies/TC-StAntoni/f/2193/meetings?filter%5Bsearch_text%5D=&filter%5Bdate%5D%5B%5D=&filter%5Btype%5D%5B%5D=&filter%5Bcategory_id%5D%5B%5D=&filter%5Bcategory_id%5D%5B%5D=1011&filter%5Bactivity%5D=&filter%5Bactivity%5D=all
https://encomunitat.decidim.barcelona/assemblies/TC-StAntoni/f/2193/meetings?filter%5Bsearch_text%5D=&filter%5Bdate%5D%5B%5D=&filter%5Btype%5D%5B%5D=&filter%5Bcategory_id%5D%5B%5D=&filter%5Bcategory_id%5D%5B%5D=1011&filter%5Bactivity%5D=&filter%5Bactivity%5D=all
https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/115337/4/2018.01.31%20Informe%20resultats%20diag-2.pd

2. Objectius genérics:*

Els objectius generics es refereixen als objectius propis de la comissié de la cuina

comunitaria.

Crear espais de trobada intercultural, intergeneracional i divers, en especial cura de
la inclusié dels col-lectius més vulnerables per fomentar la cohesié social.

Posar en valor la cuina amb el seu component creatiu, cultural, social i potencial
transformador per fomentar I'apoderament.

Treballar I'aprofitament, l'alimentacié saludable, de proximitat i de temporada,
lluitant envers el malbaratament; per fomentar la millora les condicions socials.
Potenciar les dinamiques de les comissions de la Taula comunitaria i de la resta de
dinamiques comunitaries del barri; per donar suport a I'accié comunitaria al barri.

Des de la Comissid es poden acordar objectius temporals per periodes concrets.

3. Linies d’acci6 prioritaries:?

Aquestes linies d’accié que hem fixat ens servira per tal de fer seguiment de les activitats

gue s’hi realitzen, per prioritzar les propostes d’accions que es presentin i pensar noves

accions.

Malbaratament alimentari.

Seguretat alimentaria.

Alimentacio saludable.

Sobirania alimentaria.

Espai de trobada i de diversitat cultural.

Diversitat de dietes (veganisme, vegetarianisme, intolerancies, etc).
Crisi ecologica i alimentacid.

Aprofitament i canalitzacié d’excedents.

Alimentacio al llarg de la vida.

! Els objectius genérics es van fixar en la reunié de la Comissié de cuina comunitaria celebrada el 14 de juny de
2023, recollint allo que es va plantejar a la sessio participativa del 28 de setembre de 2022.
2 Aquestes linies d’accié prioritaries va ser establertes en la sessid participativa del 28 de setembre de 2022.



4. Governanga:
4.1 Comissio de la cuina comunitaria:

La Comissid de la cuina comunitaria és I'espai de governanca; aixo vol que dir que és on es
debatra tot alld relacionat amb la cuina comunitaria, i es prendran les decisions. Es a dir és
en la comissié on recau la sobirania del projecte de la cuina.

4.1.1 Composicio de la comissio:

Les reunions de la Comissié de la cuina comunitaria sén obertes a les diferents
organitzacions que actuen al barri de Sant Antoni dins la ldgica comunitaria® i aixi també com
al veinat®. Es considera que cal I'assisténcia minima de:

- Entitats que fan Us regular de la cuina.

- Entitats que conformen I'Espai Veinal del Mercat.
- Entitat gestora de la cuina comunitaria.

- Coordinacié de la taula comunitaria.

- Districte de I'Eixample.

Tot i que hi hagi fixada una composicié minima, es buscara que l'assisténcia i la participacid
sigui el més amplia i diversa possible entre les entitats i col-lectius del barri.

A les reunions de comissioé es podra convidar entitats o organitzacié amb propostes.

4.1.2 Freqiiencia de les reunions:

Esta prevista una freqiéncia de reunio trimestral com a minim. Quan hi hagi algun motiu
excepcional es pot fer una convocatoria extraordinaria amb una antelacié minima de 15
dies.

S’estableixen diferents punts fixes a tractar en les diferents reunions plantejades durant
I"any.
e Octubre-novembre: Presentacio de propostes a treballar.
e Abans de Setmana Santa: Establir el calendari d’activitats regulars del curs seglient
(escolar).
e Juny: Seguiment i valoracié del curs.

3 Es consideren organitzacions que actuen al barri dins la ldgica comunitaria, aquelles que han
participen en les reunions de la taula comunitaria i les comissions o0 ambits relacionats
4 El veinat present a la reunio s’organitza segons I'activitat en la que participa.



A aquests punts fixes s’hi afegiran els que considerin oportuns. En la convocatoria de les
reunions es fara una proposta d’ordre del dia. Els participants de la Comissié podran
proposar altres punts que considerin oportuns.

Les deliberacions i acords de la Comissié es compartiran via mail entre les adreces que estan
inscrites a la Comissié com a tard en la convocatoria de la segilient reunié de la Comissid.
També es procurara que les actes de les reunions de la Comissid estiguin publicades a un lloc
de lliure accés.

4.1.3 Procés de presa de decisions:
Es cercara el consens per a les decisions que es prenen en Comissio.
En cas de que aquest consens no fos possible, la qlestié es resoldra en la seglient reunié
sempre que sigui possible. Si a la seglient reunié encara no és possible I'acord, la qliestid es
determinara per votacid. Si la qliestio que s’esta debatent no es pot aplagar a la seglient
reunid, aquesta es resoldra per votacié en la mateixa reunid.
En cas de votacio tenen dret a vot:
- Cada col-lectiu que formen part de la Comissié i/o formen part de I'accié comunitaria
del barri presents en la reunid, disposara d’un vot.
- Cada activitat oberta de la cuina comunitaria, on participa el veinat, disposara d’un
vot.?
- Els col-lectius que no formen part de I'accié comunitaria del barri i no estan
desenvolupant una activitat regular dins la cuina, no podran participar en cas de
votacié.

Les votacions es resoldran per majoria simple.

Els acords de la Comissid sdn assumits per tothom que fa Us de la cuina comunitaria.

4.1.4 Tasques de la Comissio:
e Avaluar propostes que no sén de caracter puntual.
e Seguiment i avaluacié del marc normatiu de la cuina comunitaria.
e Seguiment i avaluacié de I'activitat que s’esta fent, valorar si cal retocar alguna cosa,
que cal millorar.
Fixar objectius temporals pel seglient curs.
Construir un projecte comu.

En I'avaluacié dels diferents aspectes sempre s’ha de tenir present els objectius geneérics i
temporals, com les linies d’accié fixades en el projecte.

5 El veinat podra votar organitzat per activitats, de tal forma que el vot es comptara si hi ha una
majoria dels representants en un sentit del vot. Si no hi ha majoria aquest vot es comptara com una
abstencio.



4.2 Grup petit®:

El grup de treball petit realitza feines tecniques per donar suport a la Comissio en el
desenvolupament de les seves funcions i fara seguiment del “dia a dia” de la cuina aixi com
la coordinacié amb la resta d’ambits comunitaris del barri i proporcionar assessorament a la
dinamitzadora de la cuina.

4.2.1 Composicid del Grup petit:

La composicio del Grup és oberta als membres de la Comissio, de forma fixa hi seran les
seglients figures: dinamitzadora de la cuina, coordinadora de la Taula comunitaria i la técnica
de barri.

A cada reunié de comissio es convidara als membres de la comissio si volen formar-ne part.
El compromis de formar part del Grup petit sera fins la propera reunié de Comissié. En la
seglient reunié de nou s’establira qui forma part del Grup petit, és possible renovar el
compromis de formar part del Grup petit de la mateixa entitat.

4.2.2 Reunions del Grup petit:
Ha d’haver un minim de 2 reunions entre dues reunions de Comissié ordinaria, tot i que es
poden realitzar més reunions si des del Grup petit es considera oportu.

Les convocatories d’aquest Grup habitualment es faran internament entre els seus
membres, incloent els que hem designat com fixes com els que han decidit incorporar-se.
Aguestes convocatories poden ser obertes a tots els participants de la Comissié quan es
consideri oportu, per exemple quan s’estigui treballant alguna qliestié transcendent de la
cuina.

4.2.3 Decisions en el Grup petit:

Les decisions d’aquest grup petit han de seguir les decisions preses en Comissio, els
objectius i les linies d’accié de la cuina. Qualsevol decisid del grup petit pot ser revocada o
reformulada en les reunions de la Comissio.

4.2.4 Tasques del Grup petit:
- Seguiment de l'activitat de la cuina.
- Assessorar a la dinamitzadora.
- Planificar la seglient reunidé de comissio.
- Tipificacié quan una accié pot ser considerada greu o molt greu.

® Aquest es va ratificar en la reunio de la comissié del 22 de marg de 2023.



4.3 Grups de treball:

Es podran crear grups de treball per abordar i encarregar-se de tasques o tematiques
especifiques. Aquests grups per treballar quelcom especific de la cuina i el seu funcionament
s’aprovaran en les reunions de Comissid. La freqiiéncia de les reunions i dinamiques es
decideix en les reunions de Comissio, si aixi es considera necessari, en cas contrari es fixen
des de el propi grup de treball.

Aquests grups poden tenir una durada indefinida, una temporalitat predefinida o Iligada a
objectius del grup de treball.

Es pot accedir a aquest document on es llisten i es descriu els diferents grups de treball.

4.4 Relacié amb la taula comunitaria i entitat gestora.

La governanca de la cuina recau en la comissié de cuina comunitaria. Tot i aix0 la gestio
d’aquest equipament recau en una entitat concreta. Alhora cal tenir en compte que un
objectiu de la cuina ha estat descrit com a eina per potenciar els espais de trobada i
enriquiment de la vida comunitaria del barri.

Relacié amb I'entitat gestora: Lentitat gestora formara part de la comissié de cuina, no
dependra Unicament d’aquesta la programacio d’activitats i els continguts de la cuina.
Lentitat gestora s’encarrega dels aspectes técnics, economics i juridics que implica la gestio
de I'equipament.

Relacié amb la Taula comunitaria: La Taula comunitaria és un espai de trobada entre
diferents agents que participen en la vida del barri . Les decisions que es prenen en aquest
espai només impliquen a aquelles organitzacions i veinat que assumeixen i s'impliquen en
les decisions. En els espais de participacié que s’inclouen a la Taula es poden realitzar
propostes d’activitat a la cuina, pero seran propostes que tindran de particular que provenen
d’un espai de participacid i coordinaciéo comunitaria.

5. Activitat
La cuina comunitaria és un equipament complex, donada els estris que s’utilitzen, la
necessitat d’ especial cura amb la higiene, i com tots els equipaments es finit, és un Unic

espai i les hores suport directe de la dinamitzacié de la cuina també son finites.

Es prioritzaran les activitats obertes, on els participants siguin diversos i que tinguin relacié
amb els objectius i linies d’accié del projecte. També es prioritzaran les activitats que


https://docs.google.com/document/d/1S7CBgWIhG20MXbXmydGnl0HmoSjItLLbIzmSZt9DPWc/edit

acordades a les trobades de la taula comunitaria o en alguna de les comissions que la
conformen.

Apartat per definir si s’exclou o no tema lloguer i si s’no, i si s'accepta o no activitats que
impliquin preu o no per participar a les activitats, si s‘accepten en quines condicions.

Es cercara la maxima autogestio de les activitats sempre que sigui possible, és a dir que es
puguin realitzar amb la minima intervencid presencial de la dinamitzadora.

5.1 Tipologia d’activitats:
Distingim tres tipus d’activitats les regulars, les puntuals, Us per les entitats veines de I'espai
veinal:

- Regulars: Aquelles que es realitzen amb una freqiiencia com a minim mensual i que
es repeteixen durant el curs escolar.

Les activitats regulars s’estudien en el marc de les reunions de la comissié. Es en |a
reunid del 2n trimestre de I'any on es prepara el calendari del curs’ vinent. En cas
gue no hi hagi acord, el calendari d’activitats regulars s’estableix com a tard en la
darrera reunid del curs. En la planificacié del calendari es parteix de zero, és a dir

Des de la Comissio es valoren les propostes i les activitats que ja estan funcionant, es
poden suggerir modificacions per tal d'assolir els objectius i/o realitzar linies d’accio
del projecte.

Es tasca de la Comissié procurar que el calendari d’activitats permeti que es puguin
programar activitats puntuals en alguna franja de dilluns a divendres tant al mati com
a la tarda.

Organitzar una o més activitats regulars implica formar part de la comissio i
comporta l'implicacié en el bon funcionament de la cuina i del projecte.

- Puntuals: Aquelles que sén esporadiques, aixd compren des de les activitats d’un sol
dia, aquelles que es repeteixen de forma esporadica, o aquelles que tenen una
frequéncia establerta (setmanal, quinzenal, mensual...) perd que no cobreixen tot un
trimestre.

Aguestes seran valorades per la dinamitzadora de la cuina basant-se en els objectius i
linies d’accid, en cas de dubte es comentara amb el Grup petit.

" Curs entés en la logica escolar sent I'inici al setembre i la finalitzacié a I'agost.



Us per les entitats veines de I'espai veinal: Aquella activitat d’Us de cuina quotidia
gue realitzen altres entitats que gestionen espais a I'Espai veinal del mercat.
L'activitat sera de caracter intern, és a dir no es fara publicitat ni es convidara a
persones alienes a les entitats.

No es podra fer aquest Us quotidia de la cuina si interromp o afecta a una activitat
programada. Hi haura una comunicacid fluida entre les entitats i la dinamitzadora de
la cuina per tal de que la cuina estigui en Optim estat per a les activitats de la cuina.

5.2 Propostes d’activitat:

Per realitzar una proposta d’activitat:

Caldra posar-se en contacte® amb la dinamitzadora i caldra omplir un formulari.
L'antelacié minima per sol-licitar realitzar una activitat puntual és de 15 dies en el cas
d’activitats puntuals.

Per a les activitats regulars caldra proporcionar una proposta per escrit a la
dinamitzadora abans de 15 dies d’una reunié de la comissié. La dinamitzadora
enviara la proposta als que estan convocats a la comissié de la cuina.

Si el responsable de I'activitat no ha organitzat cap activitat previa, caldra fer una
visita técnica a la cuina amb la dinamitzadora. Aquesta s’acordara segons la
disponibilitat de la dinamitzadora.

5.3 Us de I'espai:
El principi basic de I'Us de la cuina serien:

Seguir les indicacions de la dinamitzadora.

Procurar la maxima autogestid

Deixar la cuina en optimes condicions per a 'activitat seglient

Seguir les mesures de seguretat en general i alimentaria en particular.

Tot seguit deixem un_document on s'especifica I'Us de la cuina amb indicacions més

concretes. Les indicacions es recullen en un document apart del reglament per a facilitar la

modificacid i actualitzacio, tot i aixd aquestes indicacions formen part del reglament i

interpel-len a tothom que faci Us de I'espai.

Aguest document pot ser modificat per la dinamitzadora, els canvis es poden consultar amb
el grup petit, i s’"hauran de comunicar a la seglient reunioé de comissio.

8 El contacte sera public.


https://docs.google.com/document/d/1oRVlnLvkCrSVTsVbmOWRff-Ky_giH-8R6J8U1Hos4Iw/edit?usp=sharing

6. Régim de convivéncia

Tot i que la predisposicié i el taranna del reglament és un funcionament de la cuinaii la
Comissiod on es prioritzi I'arribada a acords, el dialeg i I'aposta pel treball de pedagogia
col-lectiva; creiem que el reglament ha de dotar-se de mecanismes, el més clarificadors
possibles, d’actuacié enfront de possibles conductes i actuacions inadequades que
contravenen allo que s’ha acordat. Aquestes conductes i actuacions seran qualificades com a
faltes.

6.1 Tipologia de faltes i la correspondeéncia de sancié:

A I'hora d’establir la tipologia de les faltes i les sancions que es desprenen d’aquestes
s’intenta anar en la linia de la pedagogia col-lectiva i de la coresponsabilitat. Es considera
I'organitzacié que ha reservat la cuina® el subjecte de la falta i en qui recau la sancié
responsable de l'activitat i Us de la cuina.

Falta lleu: Quan després d’utilitzar la cuina representaria una incomoditat de la seglient
activitat per la desatencié del manual d’Us de la cuina i/o indicacions de la dinamitzadora.

Per exemple no llencar la brossa després de I'us de la cuina o deixar algun element sense
netejar. O no fer Us de la cuina quan hi havia una reserva sense previ avis, sempre que no
sigui per una causa justificada.

Comporta amonestacio i reparacié sempre que sigui possible.

Dues faltes lleus impliquen una falta mitjana.

Falta mitjana: Quan després d’utilitzar la cuina representaria una considerable alteracié per
I’Gs del seglient activitat per la desatencié del manual d’us de la cuina i/o indicacions de la

dinamitzadora. O quan s’atempta

Per exemple un considerable desordre o manca de neteja.

Caldra realitzar una reunié amb la dinamitzadora abans de poder usar la cuina una altra
vegada i reparacié sempre que sigui possible.

Dues faltes mitjanes impliquen una falta greu.

Falta greu: Quan després d’utilitzar la cuina representaria I'impediment per |'Us del seglient
activitat per la desatencié del manual d’Us de la cuina i/o indicacions de la dinamitzadora.

Per exemple inutilitzar algun element important de la cuina per imprudéncia o també un
desordre i manca de neteja total.

Comporta 6 mesos sense Us de la cuina i reparacio sempre que sigui possible.

Dues faltes greus impliquen una falta molt greu.

° En el cas de les entitats veines que fan Us quotidia, on no cal realitzar reserva, es considerara
directament I'entitat que n’ha fet us


https://docs.google.com/document/d/1oRVlnLvkCrSVTsVbmOWRff-Ky_giH-8R6J8U1Hos4Iw/edit
https://docs.google.com/document/d/1oRVlnLvkCrSVTsVbmOWRff-Ky_giH-8R6J8U1Hos4Iw/edit
https://docs.google.com/document/d/1oRVlnLvkCrSVTsVbmOWRff-Ky_giH-8R6J8U1Hos4Iw/edit

Falta molt greu: Quan manifestament s'atempta contra els objectius de la cuina
comunitaria, del que s’estipula al reglament o dels acords de la Comissid.

Per exemple que des de I'organitzacio en la dinamica de I'activitat es fomenti la intolerancia
especialment envars col-lectius vulnerables.

Comporta I'exclusio de I'Gs de la cuina durant dos anys i reparacié sempre que sigui
possible. Per un nou Us de la cuina caldra I'aprovacié de la comissié de la cuina.

6.2 Interpretacid i resolucio:

Tot i la definicid i haver situat alguns exemples, la qlestio de la consideracié com afaltaila
seva tipificacio requereix de cert grau d’interpretacio, tot seguit especifiqguem qui realitza
aquesta interpretacio dels fets i conseqiéncies. La tipificacio d’una falta es realitzara des del
dinamitzadora en el cas de les faltes lleus i mitjana. En el cas de les faltes greus o molt greus,
sera el Grup petit qui establira aquestes tipificacions a partir de la comunicacid de la
dinamitzadora, amb la possibilitat d’escoltar la versio de 'organitzacié implicada. En el cas de
faltes greus o molt greus l'organitzacio sancionada podra apel-lar a la Comissid, es pot
demanar la convocatoria d’una comissié extraordinaria en el termini de 30 dies per tal
d’establir la tipificacié de la conducta o accié qualificada com a falta.

7. Modificacio del reglament:

La modificacio del reglament es fara en el marc d’'una trobada de la Comissié de cuina. Per
tal de ser valida la modificacid caldra que a la convocatoria s’indiqui els punts que es
posaran a discussio del reglament.

Punts a clarificar sobre activitats en la reunio.

Activitats amb preu:
- No
- Només material
- S
Lloguer:
- Si
- No



