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OBJECTIUS DEL PROJECTE

1. Identificar els actius 2. Entendre les necessitats de 3. Afavorir la relacié i el
amb la participacio de la salut del barri i explorar vies treball coordinat entre
comunitat per millorar-les entitats, veins i veines




FASES

Presentacio del projecte al agents locals i reunio amb els agents del territori
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FASES

Delimitacié del mapa
(nivell assistencial de salut)




FASES
Festa del mapeig

Ens apropem a les escoles
i ales residencies




FASES

Presentacio del projecte a jornades comunitaries

| Jornada de salut comumtana a
PAPIC
Viu la comunitaria,™™
\a comunitariaes viu , -y T
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2 de novembre de 2023
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Edifici Vértex, UPC, Barcelona

/Salut I

esta del mapeig

't mapa de salut |
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FASES

Retorn dels resultats a la comunitat

- La Clota Market

- Altres equipaments: Biblioteca d'Horta

(pendent de concretar)
- Jornades divulgatives

. Musicaenviu W {

ORGANITZA:

Parc

11 DE MAIG D' 11 A20 H @ :f;l:tl:ieres

LAFESTA
TEXTIL
D'HORTA
GUINARDO

. Fira textil

- Presentacio del
mapa d’actius
del barri d’Horta

. Tallers

. Activitats per
ainfants

. Xocolatada

i molt més!!!

NE-

C\PAE! )8
P

SORTEE\,TE\) ?REM

associacié w\

Juntes fem cami






RESULTATS

Enquesta
residencies

Enquesta
escoles




DADES DEMOGRAFIQUES
GENERE

No binari ;
1

N: 447 persones



DADES DEMOGRAFIQUES
EDAT

43%

<10 10-16 17-25 26-39 40-64 65-74 > 75

N: 447 persones



DADES DEMOGRAFIQUES
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DADES DEMOGRAFIQUES
EDAT

Ens apropem a les residencies!
- Adaptem I'enquesta
Residencia Residencia

Assistida Sanitas Residéncia El Vent
. Campoamor
Bonaire
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DADES DEMOGRAFIQUES
BARRI D’HORTA

Hi visc Hi trEba”O Ambdues
/estudio

N: 447 persones



PARTICIPACIO

Participes en alguna activitat al barri?

N: 447 persones



PARTICIPACIO

Participes en alguna activitat al barri?

Si
Per que no participes en 459
alguna activitat
comunitaria?

N: 447 persones



NO PARTICIPACIO

Per que no participes en alguna activitat comunitaria?

56,5%

12,5%
- 8,1% . 7,2%
- ] — -
Manca Manca Altres Manca _
i Altres motius (preu,
temps interes barris Desconeixement doferta Salut (p

(cures)

prioritats, interessos...)



ASPECTES POSITIUS (1)

Quins son els aspectes que consideres que poden afavorir la
qualitat de vida i la salut al barri?

15,7%

Zones ) Xarxa . i Vida )
Acollidor . Tranquil-litat Equipaments s Serveis
verdes social comunitaria



ASPECTES POSITIUS (1)

Quins son els aspectes que consideres que poden afavorir la
qualitat de vida i la salut al barri?

5,3%

4,9% 4,6%

Espai Serveis ) Transport
P Vianants P

Comerg Associacions Sy . s
public sanitaris public



ASPECTES NEGATIUS

Principals aspectes del barri que poden empitjorar la qualitat de vida i la salut

19,8%

. _ . . inacid Preus
Manca instal-lacions per Excés  Mal funcionament Manca Inseguretat Contaminacié Soroll clevats

activitats comunitaries de transit CAP de neteja



PERSONES I COL-LECTIUS

Quines persones o col-lectius del barri creus que ho estan passant pitjor?

Persones en Persones

. . Gent gran
. situacié de 8 nouvingudes /

’_------------~
-- -----------’



PROPOSTES DE MILLORA (1)

Intervencions o iniciatives per millorar la qualitat de vida i la salut

28,1%

Millores Augment comunitat Reduir el Accessibilitat al Augment

Més espais Augment neteja
. . - N centre seguretat
(més espais, activitats transit per vianants

i personal) de salut

arquitectoniques
carrer



PROPOSTES DE MILLORA (1)

Intervencions o iniciatives per millorar la qualitat de vida i la salut

28,1%
» Aspectes arquitectonics del carrer (bancs, zones verdes, zones per infants i joves...)
* Espais per joves al carrer

* Espais per fer exercici fisic al carrer

* Dinamitzar activitats al carrer: recreatives, hort comunitari...

Millores
arquitectoniques
carrer

’--------------‘



PROPOSTES DE MILLORA (1)

Intervencions o iniciatives per millorar la qualitat de vida i la salut

28,1%

* Augmentar activitats comunitaries: soledat, joves, persones nouvingudes, salut mental
e Sortides a la natura, caminar, ioga, parlar...

* Manca de disponibilitat d’espais per a activitats comunitaries o sales de qualitat

---------'

*  Millorar la difusio de les activitats comunitaries

e Més treball en xarxa

* Més recursos/activitats gratuites i reduccié de preus (centres esportius)

Millores

) . . I Augment comunitat
arquitectoniques , . .
j (més espais, activitats

carrer .
\ i personal)



PROPOSTES DE MILLORA (II)

Intervencions o iniciatives per millorar la qualitat de vida i la salut

0 0
2, 7% 2,5% 1.8% 1,6% 1,6% 1,6% 1,1%
Millores en Potenciar comerg Augment Augment Reduir Soroll Augmentar Millora dels
I'habitatge i en de proximitat i de carrils bici recursos transport public Serveis

xarxa veinal barri salut mental Socials



PROPOSTES DE MILLORA (III)

Intervencions o iniciatives per millorar la qualitat de vida i la salut

5%

1% -

Institut publici  Altres (sense sostre, medi

milloresales  ambient, relacié — contacte
escoles huma)




RESULTATS

Enquesta
residencies

Enquesta
poblacio general



DADES DEMOGRAFIQUES
GENERE

No binari; 2

|

N: 99 persones



DADES DEMOGRAFIQUES
EDAT

= Entre 61 10 anys
= Entre 111 14 anys
© Entre 15119 anys

N: 99 persones



PARTICIPACIO

T’agrada el barri on vius?

25

20

15
Valoracid mitjana 10
| I I
,A=lN
1 3 5 7 9

N: 99 persones



ASPECTES POSITIUS

Que t'agrada meés del barri?

g - o o o o oy,

* Botigues

* Activitats

* Exposicions
* Restaurants
* Carrers

* Escoles
\ —————————

pom Em Em o o o oy,

®m Parcs  ® Centres esportius ® Gent = Casalsicentres civics = Altres



ASPECTES NEGATIUS

Que et desagrada del barri?

Incivisme (bruticia,
vandalisme, soroll...)

F saseaes _ln—_

Contaminacio

Pocs bancs

Molt temps d’espera
al CUAP




PROPOSTES DE MILLORA

Que milloraries?

|
v
|
¥
- - -H -




PROPOSTES DE MILLORA

Que necessitarieu infants i joves per millorar la vostre saluti benestar?

6 a 10 anys

ale NG

Passar més temps amb
la familia i amistats

Millor alimentacio




PROPOSTES DE MILLORA

Que necessitarieu infants i joves per millorar la vostre saluti benestar?

11 a 14 anys

Activitat fisica Temps al carrer Menys pantalles Més metges/ses




PARTICIPACIO

Quines activitats fas al barri?

e Extraescolars als centres educatius

* Trobades informals amb amics i amigues

e )

Q
ne &




RESULTATS

Enquesta
residencies

Enquesta
escoles

Enquesta
poblacio general



ASPECTES POSITIUS

Que t'agrada del barri?

La majoria de persones residents sén nouvingudes al barri (< 1 any)

* Tranquil-litat
* Seguretat

e “Un barri de tota la vida”’

+ Xarxa socal ASPECTES NEGATIUS

Que et desagrada del barri?

 Transit
e Manca de seients

* Manca de zones verdes




DIFICULTATS

La majoria de residents tenen manca de

mobilitat i deteriorament cognitiu.

La percepcio és que els residents viuen
aillats del barri, a les residéncies
disposen de tots els serveis basics aixi
com activitats grupals (gimnastica,
musicoterapia, terapia amb animals de

companyia, etc.).



MAPA DE RECURSOS
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MAPA DE RECURSOS

Com podem accedir?

https://encomunitat.decidim.barcelona/

en c munitat

Construim juntes la ciutat

que volem!

PARTICIPA




MAPA DE RECURSOS

Com podem accedir?

| Espals AcTIUS

Pla Comunitari de la Cuina comunitaria Taules Comunitaries Jardinets del Talia
Barceloneta

IFEEN -

Taula Comunitaria Horta- Horts urbans de Sant Antoni

Guinardé

Plans Comunitaris Recursos d'interés per a tots

els Casals Comunitaris

VEURE TOTES LES ASSEMBLEES




MAPA DE RECURSOS

Com podem accedir?

-
e“ c} mu“ltat Cercar Catala « Registra't Entra

Espais

Taula Comunitaria Horta-Guinardo

Espai de treball i trobada de les persones que integren la Taula Comunitaria d'Horta-Guinard6

ACTIUS DE SALUT

Taules Comunitaries

Espai coordinat entre diferents entitats, equipaments, comercos, centres educatius, serveis,

administracio, veines i veins disposades a col-laborar per aconseguir una millor qualitat de | a0 ‘ I
_Ni Seguir

vida a Horta-Guinardé.

AREA
Accio Comunitaria als barris- Plansi
Processos Comunitaris

DURADA
Indefinida

Referéncia: En Comunitat-ASSE-2024-05-738
Compartir =
Incrusta ¢?



MAPA DE RECURSOS

Com podem accedir?

MAPA D’ACTIUS EN SALUT DEL BARRI D’HORTA
D’on sorgeix la iniciativa?

Des del grup motor de comunitaria del CAP Horta, al detectar poc conei t, entre les professionals del CAP, en relacid als recursos i actius en salut existents al barri,

aixi com al percebre de certa desconnexio entre els diferents agents del barri i de la comunitat.
Com es desenvolupa?
Amb la col:laboracié dels agents de la comunitat, es realitza una festa del mapeig “mapping party”, amb els segiients objectius:

= |dentificar els actius en salut del barri d’'Horta de forma participativa amb la comunitat.
e Afavorir la relacié i el treball coordinat entre entitats, serveis, veines i veins.
* Entendre la percepcio de salut al barri i explorar vies per millorar-la.

A partir d’aqui, s’ha obtingut aquest mapa interactiu que recull els actius en salut del barri d’Horta identificats per la comunitat, per tal d’afavorir-ne el seu coneixement i

us.




MAPA DE RECURSOS

Com podem accedir?
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Ver pantalla completa



MAPA DE RECURSOS

Com podem accedir?

Y [ o esn

®j
& - © @Insercio laboral

D © 2 Recursos Socials

. © £ Centres educatius

© P Associacions d'Entitats de suport a patologies

. © P Activitat fisica
. © Ploves

- © Podicultura

» Créditos

Ver pantalla completa



S l
GRACIES PER ’

PARTICIPAR )

o Ajuntament de
A\ 8

G Barcelona { AMB LA COL+LABORACIO DE:
- @ ¥ Les Entitats del Barri d'Horta




