NOVES FORMES
DE CURA COL-LECTIVA

Projecte grupal d'accido comunitaria en temps de
COVID 19

DIJOUS 17 DE DESEMBRE DE 16:00 A 18:00 HORES



PROGRAMA

16:00 Presentacio. La nostra experiéncia en gestio de grups.

16:40 Espai de reflexid i auto cura davant les situacions de
malestar que ens estem trobant.

17:55 Comiatitancament

En aquesta capsula es pretén crear un espai de reflexio
grupal on poder expressar i compartir els malestars que
ens trobem en el nostre dia a dia, construint entre
tots/es noves formes de gestionar i fer.

f




Situacié ¥
inicial

« Por

= Incertesa

= Duels proxims

= Pérdua d'ocupacio

= Pérdua de liibertats

= Soledat, aillament social

= Canvis estat d'anim

= Ansietat | depressid menor

= Conductes poc saludables

« Augment de situacions de risc
(addiccions, violencia, etc.)

= Families amb sobrecarrega de cures

AUGMENT DE LES NECESSITATS S0OCIALS | DEL MALESTAR EMOCIONAL

AUGMENT DE LA DEMANDA DE SERVEIS (medicacio, prestacions...)

PROMOCIO | PROTECCIO COMUNITARIA

POSSIBILITAT
DE CREAR UN _
ESPAI DE FORMES DE CURES COL-LECTIVES
RELACIONS
COMURITAT COBERTURA DE MALESTARS QUOTIDIANS (relacions

familiars, xara social | de suport, compartir informacio, experiencies...)




Amb aquesta realitat que ens plantegem:

Noves realitats socials Necessitat de passar
necessiten noves respostes l'individual al col-lectiu

Pensem en espai obert, que

tinguin cabuda tots aquests
malestars

Grup com a espai
d'apoderament col-lectiu

OBJECTIUS (1) Millorar el malestar emocional de las persones participants.

(2) Combatre la solitud i les situacions d'aillament social
mitjancant la promocidi el refor¢ dels vincles socials.

(3) Facilitar | “intercanvi d'experiencies.




EXPERIENCIA ABD

2013- CREACIO 1ER GRUP
2014- S'INCORPORAEN D
2016- ES CREA GRUP OBE
2017- GUANYEM EL PREM

COMUNITARI A BARCELONA

RT AMADRID

L'AJUNTAMENT DE BARCELONA- CREACIO GRUP A
2020- COVID19 UNIFIQUEM EN UN GRUP OBERT ONLINE

FERENTS SERVEIS D'ABD (CAF, SIE ...)

D'INNOVACIO DEMOCRATICA DE

_LA MARINA




Caracteristiques:

e ESPAI DE TROBADA | RELACIO

e OBERT A TOTA LA POBLACIO (sense perfil d'entrada)

e ACCES PUBLIC | GRATUIT (iniciativa propia o per recomanacio)
e Espontani, no DIRIGIT

e FLEXIBLE per a tractar qualsevol dificultat

e EN CONSTRUCCIO AMB LES | ELS PARTICIPANTS

e DE PROXIMITAT, a barri / districte

e« DE CONTINUITAT, que funcioni tot I'any.

e EN XARXA




Com funciona?
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ENTRADA AL ESPAI : contacte | perfil sociodemografic. : :

- Reqgistro per a proteccio de dades.

MARC D'INTERVENCIO:

[ FREQUENCIA SETMANAL ' - Sempre parlar d'un mateix, no jutjar |

' - Respecte | confidencialitat : I
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. TEMES EMERGENTS, COHESIO DE GRUP, CREACIO DE XARXES QUE ES MANTENEN I

| FORA DE L'ESPAI, CREACIO DE PROJECTES PROPIS... I




QUE PERMET L'ESPAI GRUPAL?

7/ Compartir.

«/ Sentir-me escoltat /da.

«/ Mirar-me, veure on i com em situo.

« Visualitzar i gestionar les meves emocions.

/ Augmentar la meva seguretat i la meva confianca.

7 Sentir-me part, xarxa de suport.
«/ Coneixer altres experiencies, altres formes de fer.

Els canvis evidenciats en el grup
s'expressen en la vida fora del grup.



“D'aixo es tracta, de coincidir
amb gent que et faci veure
coses que tu no veus.

Que t'ensenyin a mirar amb
uns altres ulls”

Mario Benedetti




CONTACTE

grupomultitamiliar@abd-ong.org
674033026 - 932890530

https:// www.youtube.com/
watch2v=cMTtkg8gal9A




