
NOVES FORMES
DE CURA COL·LECTIVA

Projecte grupal d'acció comunitària en temps de
COVID 19

DIJOUS 17 DE DESEMBRE DE 16:00 A 18:00 HORES



PROGRAMA

Presentació. La nostra experiència en gestió de grups.
Espai de reflexió i auto cura davant les situacions de
malestar que ens estem trobant.
Comiat i tancament

En aquesta càpsula es pretén crear un espai de reflexió
grupal on poder expressar i compartir els malestars que
ens trobem en el nostre dia a dia, construint entre
tots/es noves formes de gestionar i fer.

16:00 
16:40 

17:55 

Carme Calafat. Directora de l'Àrea d'Infància i Família de ABD.
Carolina Torralbo. Coordinadora dels Grups de Participació Comunitària.

Ponents: 



Situació
inicial



(1)  Millorar el malestar emocional de las persones participants.
(2) Combatre la solitud i les situacions d'aïllament social
mitjançant la promoció i el reforç dels vincles socials.
(3)  Facilitar l´intercanvi d'experiències.

Amb aquesta realitat que ens plantegem:

OBJECTIUS



EXPERIÈNCIA ABD
2013- CREACIÓ 1ER GRUP COMUNITARI A BARCELONA
2014- S'INCORPORA EN DIFERENTS SERVEIS D'ABD (CAF, SIE ...)
2016- ES CREA GRUP OBERT A MADRID
2017- GUANYEM EL PREMI D'INNOVACIÓ DEMOCRÀTICA DE
L'AJUNTAMENT DE BARCELONA- CREACIÓ GRUP A LA MARINA
2020- COVID19 UNIFIQUEM EN UN GRUP OBERT ONLINE



ESPAI DE TROBADA I RELACIÓ
OBERT A TOTA LA POBLACIÓ (sense perfil d'entrada)
ACCÉS PÚBLIC I GRATUÏT (iniciativa pròpia o per recomanació)
Espontani, no DIRIGIT
FLEXIBLE per a tractar qualsevol dificultat
EN CONSTRUCCIÓ AMB LES I ELS PARTICIPANTS
DE PROXIMITAT, a barri / districte
DE CONTINUÏTAT, que funcioni tot l'any.
EN XARXA

Característiques:



Com funciona?



QUE PERMET L'ESPAI GRUPAL? 

Compartir.
Sentir-me escoltat /da.
Mirar-me, veure on i com em situo.
Visualitzar i gestionar les meves emocions.
Augmentar la meva seguretat i la meva confiança.
Sentir-me part, xarxa de suport.
Conèixer altres experiències, altres formes de fer.

Els canvis evidenciats en el grup
s'expressen en la vida fora del grup.



“D'això es tracta, de coincidir
amb gent que et faci veure
coses que tu no veus.
Que t'ensenyin a mirar amb
uns altres ulls”
                             Mario Benedetti



CONTACTE

grupomultifamiliar@abd-ong.org
674033026 - 932890530 

https://www.youtube.com/
watch?v=cMfkg8gal9A


